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Malaysia - Permakultur ist eine Anbau- und Lebensweise, die sich nach dem Kreislauf der Natur
richtet. Unsere Autorin erzahlt von ihrem Selbstversuch sich mit Gemuseanbau auf dem eigenen Hof
der konventionellen Lebensmittelproduktion zu entziehen.
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Kambodscha - Im Grenzgebiet Prek Chrey brechen wahrend der Corona-Pandemie die iiblichen
Einkommensquellen weg. Die Bewohner*innen landlicher Gebiete starken ihre
Ernahrungssicherheit, indem sie okologischen Landbau wieder entdecken.
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