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Malaysia – Permakultur ist eine Anbau- und Lebensweise, die sich nach dem Kreislauf der Natur
richtet. Unsere Autorin erzählt von ihrem Selbstversuch sich mit Gemüseanbau auf dem eigenen Hof
der konventionellen Lebensmittelproduktion zu entziehen.
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Indonesien – Der Palmölboom passiert nicht nur einfach, er wird gemacht. Das
Zusammenspiel von Staat und Kapitalinteressen analysiert das Buch „Der Palmölboom in
Indonesien“. Dessen These: Die Dezentralisierung nach dem Rücktritt Suhartos hat die
Verbreitung von Palmöl begünstigt.
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Südostasien – Vielen Menschen fehlt es noch immer am sicheren Zugang zu Lebensmitteln – ganz
besonders Frauen und Kindern. „Ensuring a Square Meal“ beleuchtet, welche Rolle Frauen für eine
ausreichende Ernährung ihrer Familien spielen können – innerhalb sowie auch außerhalb der
Familie.
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Myanmar – Insekten als Nahrungsmittel haben in Myanmar Tradition. Bisher werden sie vor allem
in der Natur gesammelt. Die steigende Nachfrage lässt die natürliche Insektenpopulation
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schrumpfen. Insektenzucht wäre eine nachhaltige Möglichkeit, den Insektenkonsum zu decken.
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Timor-Leste – Traditionelle einheimische Lebensmittel sind in Timor-Leste in Vergessenheit
geraten. Dabei ist traditionelle Nahrung gesund, ökologisch und Teil der Identität, und kann zur
Ernährungssicherheit beitragen.
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Thailand – Seit den 1990er Jahren verbreiten sich Convenience Stores in rasantem Tempo und
verändern das Konsumverhalten in dem Land. Was bei den Einen für einen modernen praktischen
Lifestyle steht, ist für die Anderen ein weiterer Schritt in die Prekarisierung.
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Kambodscha – Im Grenzgebiet Prek Chrey brechen während der Corona-Pandemie die üblichen
Einkommensquellen weg. Die Bewohner*innen ländlicher Gebiete stärken ihre
Ernährungssicherheit, indem sie ökologischen Landbau wieder entdecken.
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Philippinen – Dieser Foto-Essay zeigt, wie ein Sozialunternehmen Bäuer*innen und
Verbraucher*innen zusammen bringt. Gemeinsam versuchen sie, neu zu definieren, wie
Lebensmittel angebaut, gehandelt und gegessen werden.
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