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Ein Projekt zur Selbstversorgung:
Chalin Food Forest

Malaysia – Permakultur ist eine Anbau- und Lebensweise, die sich nach dem Kreislauf der Natur
richtet. Unsere Autorin erzählt von ihrem Selbstversuch sich mit Gemüseanbau auf dem eigenen Hof
der konventionellen Lebensmittelproduktion zu entziehen.
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Adibah Abd Wahab ist eine begeisterte Leserin, Mutter von vier Kindern und lebt derzeit in Kuala
Lumpur.
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